
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 11 классе 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 11 

Количество часов 34 

Нормативная база Рабочая программа составлена на основе: 
- комплексной программы « Основы безопасности жизнедеятельности 
5 – 11 кл.» под редакцией А.Т. Смирнова, изд. М. Просвещение 2010 
год. 
- программные и методические материалы по курсу ОБЖ, изд. 
«Русский журнал». А.Т.Смирнов и Б.И.Мишин, 2002 год.  
- школьного положения « О рабочих программах». Приказ № 85 от 
16.08.2013 г.  
Настоящая учебная программа разработана в 

соответствии с положениями Конституции РФ и 
Федеральными законами РФ в области безопасности 
жизнедеятельности и обороноспособности России. 

 
УМК - учебник ОБЖ 11 кл. авт. Марков В.В. и др. изд. « Дрофа» 2003 г. 

- учебник ОБЖ 11 кл. авт. Фролов М.П. и др. изд. М. АСТ – Астраль 
2014 г. 
 

Цель курса  Основными целями курса является: освоение знаний о 
безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
природного, техногенного и социального характера; здоровье и 
здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 
защите государства;
 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и 
здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее 
государственной символике; патриотизма и долга по защите 
Отечества;
 развитие черт личности, необходимых для безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной 
службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 
потребности в соблюдении здорового образа жизни;
 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 
медицинскую помощь пострадавшим.
 

Структура курса Глобальные проблемы безопасности – 2 часа; 
Основы медицинских знаний – 16 часов;  
Основы медицинских знаний – 11 часов; 
Боевые традиции Вооружённых Сил – 4 часа; 
Учебная тренировка – 1 час. 
 

 

 


