
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ в 5 классе 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 5 

Количество часов 34 

Нормативная база Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 
составлена с учётом требований государственного образовательного 
стандарта основного общего образования:  
- с учётом планируемых результатов обучающимися основной 
образовательной программы основного общего образования , 
содержательного раздела Основной образовательной программы 
МБОУ « Чегандинская СОШ»; 
- школьного положения о рабочей программе ( приказ № 93 от 
12.07.2016)  
- федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
использованию в образовательном процессе в ОУ, реализующих 
программы общего образования на 2019-2020 уч.год; 
- учебный план МБОУ « Чегандинская СОШ»;  

Данная программа разработана в соответствии требованиями 
программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 
общеобразовательных учреждений, одобренной Министерством 
образования РФ. 

УМК Учебный план общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного 
общего образования. На его изучение отводится 1 час в неделю. - 
учебник ОБЖ 5 класс, авт. Поляков и др. изд. «Дрофа» 2015г. 

Цель курса - освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных 
ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- развитии качеств личности, необходимых для ведения здорового 
образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
-овладение умениями предвидеть потенциальную опасность и 
правильно действовать в случае их наступления, использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 
простейшую первую медицинскую помощь. 

Структура курса Раздел 1. Безопасность человека (26 часов) 
Раздел 2.Основы медицинских знаний. Правила оказания первой 
медицинской помощи (3 часа). 
Раздел 3. Основы здорового образа жизни (5 часов). 

 


