MpumepHoe 12 — gHeBHOE MEHIO ANA OPraHU3aLMUM NUTAHUA Ans petei 7 — 11 net c AHeBHbIM NpebbiBaHUeMm
AeTen B yupexaeHnn MyHULUMNANLHOTO 610AXKETHOro obuweobpasoBaTenbHOro yupexaeHus
« YeraHauHcKan cpegHaAs 06ueobpasoBaTenbHasn WKoAa»

PaspabotaHo TexHonorom YHO — 3yesoii J1.A.



MEHIO

Jenn: Ilepeniii.
Ceson: Becenne-retnnii
Bospacruas karerous: 7-11ner.
No benku, r Kupei, r MunepasbHbie eMeHTbl (Mr) Butamunbi
No Beixos, Vrnego-
pette. Tex. Haumenosanue 6mona . scero | BT Beero B T.M4. L T OL, kkan
“ap- —— pacT: Ca | Mg | P | Fe | Amr| Emkr |Bimr| Cmr
3aBTpak 24%
164 54 Cyn Monounslii ¢ kpymoii 250 6,00 5,00 6,40 0,15 20,60 165,00 15,6 23 137 0024 0,04 0,06 0,06 13
496 103 Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 2,90 3,30 0,40 25,00 144,00 124 27 110 0,8 0,02 0 0,04 173
300 124 Hitio Bapenoe 40 5,10 5,10 4,60 0,00 0,3 63,00 22 5 97 1 01 0,2 0,03 0
108 122 Xneb mmeHuuHbIH 40 3,04 0,00 0,32 032 19,68 94,00 8.1 11,5 303 0,69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 30 17,74 13,00 14,62 0,87 65,58 466,00 170 66,4 354 273 0,06 026 0,17 2,6
Oben 33%
76 16 Buuerper oBommHOM 60 0,78 0,00 6,48 6,48 4,08 78.00 13.8 10,8 24 0,48 0 27 002 497
142 43 [llu 13 cBexeil kamycThl ¢ Kaproderre) 200 1,36 0,00 3,92 392 6,16 66,00 272 17.8 38 64 0 1,9 0,04 14,7
410 89 dpukanensku U3 kyp 9 13,73 1222 11,93 0,12 7,31 191,00 394 16 97 1,13 0,07 0,56 0,06 0,79
258 60 Kaina nuenHast psizkas 150 6,54 2,28 9,6 1,23 27,83 224 103 41 157 1,12 0,06 0,15 0,13 1,1
512 107 Komnor u3 uzioma 200 0,30 0,00 0,00 0,00 20,10 81,00 10 3 6 0,6 0 0 0 08
108 122 Xne6 mmeHuuHbIH 40,00 3,04 0,00 0,32 0,32 19.68 94,00 8,1 11,5 303 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb6 pxanoii 40 2,64 0,00 048 0,48 13,36 70,00 14 18,8 63,2 1,56 0 0,56 0,07 0
Hror 3a npuem 780 28,39 14,50 32,73 12,55 98,52 804,00 216 119 416 12 0,13 587 036 21,6
Hroro 3a 1enb: 46,13 27,50 4735 13,42 164,10 1270 385 185 770 14,7 029 6,13 0,53 24,2



i i s e

MEHIO

Jleus: Bropoii.
('¢30H: Becenne-nertnui
3ospacriias karerous: 7-11 sier.
Ne rj:(i I laumenoranue ono1a Rl Bemm;a :'.u. }K”pl’ll’;"'r'q. Yillent. LI, kxan DRI I b L) B
pet: Kap. ' Beero HKUB, Beero pUcT. ikl Ca Mg p Fe A Mi E.wmkr | Blmel Cwmr
JasTpak 24,00
250 62 Kawa MatiHas Bsaikast 150 5.77 2.40 885 0.33 26,62 209 10 17 102 042 006 052 0,06 -1
496 103 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0.00  0.00 0,00 15,00 60,00 11 1 3 0.3 0 0 0 0
O\ Horypr B uHA. Yii 100.00  4.10 0.00 1,50 0,00 590 57,00 124 15 95 0.1 0 0 0 06
108 122 Xneb nueHuYHbIHA 40 3.04 0,00 032 0,32 19.68 94,00 81 11,5 303 0.69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 490 13,01 2,40 10,67 0,65 67,20 420,00 153 44,5 230 1,51 006 0,52 0,00 1,6
Oben 32,00
65 25 (Canar kaprodelibHbIH C 3eaeHbIM ¢ 6() 1.86 0.78 6.84 6.18 5,88 92,00 10,8 10,8 396 0.54 0,015 276 0,05 6,12
147 45 Cyn kaprodensbubliid ¢ MakapoHHbIM 200 2.20 0.00 220 228 1504 89,00 12 192 50 0.7 0 112 0,08 6.6
319 1 llluwagesns HaTypajipHbIH 100 17,30  13.86 21.00 0,27 990 29800 36 23 167 2.99 57 0.5 0,17 0
507 107 KomIoT M3 cBeXHX J0JI0K 200 0.50 0.00 0,20 0.20 23,10 96,00 22 14 16 1.1 0 0.2 0,02 43
423 90 Kanycra TyimeHas 150.00 5.55 0,00 540 0.45 585 9500 92 36 83 1.5 0.04 1,05 0,06 26
108 122 Xneb muicHAUHBIH 40,00 3,04 0.00 032 0,32 19,68 94,00 8,1 11,5 30,3 0.69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb pxanoit 40 2.64 0,00 048 0.48 13,36 70,00 14 18,8 63.2 1.56 0 0,56 0,07 0
Uroro 3a npuem 790 33,09 14,64 3644 10,18 92,81 834,00 195 133 449 9,08 57,02 6,19 049 43
Hroro 3a jieHn: 46,10 17,04 47,11 10,83 160,01 1254 348 178 679 10,59 57,08 6,71 0,59 44,6



R S e

MEHIO

JleHs: Tperuii.
C'¢30H: Beceune-nernuii
Bospactiiast kareroust: 7-11ner.
N 'rJ:-i. Haumenosaumne 6mona Boixoi “um”;sr"r.w. chpbl; rT.‘I. Yraeno- DL kkan Muepanetc nenenth (ar) D
peuic. Kap. | scero KUB. Beero pact. e Ca Mg P Fe Awmr | POmke | Bl,mrrl Comr
3apTpak 22%
248 74  Kuawa rpeyHesas pga3kas 150 6.87  2.29 97 123 2445 137 102 84 178 2,58 0.06 037 0,14 1,13
105 120 Macio ciuBoOYHOE 10.L00  0.05 0.04 825 0.00 0.08 7500 1.2 0 19 0,02 0.06 0 0 0
148 104 Kodeiinblit HanuToK 200 320 290 280 010 2240 153,00 126 14 90 0,1 0,02 0 0,04 1,3
108 122 Xueb nuieHuYHbIi 40 3,04  0.00 032 032 19,68 94,00 8.1 11.5 30.3 0,69 0 0 0,04 0
112 160 dpyxr s16110K0 150 0.60 0.00 0.60 0.60 1470 71,00 24 135 16.5 3,3 0 0.3 0,05 15
Hroro 3a npuem 550 13,76 5,23 24,47 2,25 81,31 530,00 261 123 317 6,69 0,14 0,67 027 17,43
Ooen 33%
17 1 (‘anar ¥z CBEXUX OrypuUoOB 80 0.56  0.00 8.08 6.06 1.60 82,00 144 104 264 04 0 3.6 0,02 4
144 44  (Cyu kaprogenbhblii ¢ 6000BBIMH 200 1.84  0.00 340 026 12,10 86,00 152 204 526 0,7 0,02 0.16 0,15 6,9
343 96 Pniba, TYUIEHHAs B TOMaTe ¢ oBoia 100 9.50 870 020 4.78 4,50 102,00 25 28 145 0.6 0 3 0,06 3.4
429 91 Kaprode:ibHoe riope 150 3.15  0.60 6,60 045 16,35 138,00 39 29 86 1,05 0,04 0,15 0,14 5.1
518 112 Cok GpyKTOBBIA 200 1,00 0.00 020 0.20 0,20 92,00 14 0 0 2.8 0 0 0,02 4
108 122 Xeb nucHuYHbIH 40.00 3,04 0.00 032 0,58 1968 94,00 8.1 11,5 303 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb pxaHoi 40 2.64 000 048 048 13,36 70,00 14 18.8 63,2 1,56 0 0,56 0,07 0
Hroro 3a npuem 810 21,73 9,30 19,28 12,81 67,79 664,00 130 118 404 7.8 0,06 747 050 234
Hroro 3a nennb: 3549 14,53 43,75 15,06 149,10 1194 391 241 720 14,49 0,2 8,14 0,77 40,83



MEHHIO

JlcHb: YerrepTbiit.
('¢30H: Becenne-sieTHui
Bospactiias karerous: 7-11ner.
Ne benku, ¢ AKupst, v , MUHEpa 1 hHbIE IICMEHTbI (M) Biramunn
Ne Buixon, VrieBo- |,
Tex. Hanmenonanue 0s1101a B .4, B T.4. 11, kkan
el Kap. B HHB. peeto pacr. et Ca Mg p e AMr Emkr |Blwvr| Cwmr
JapTpak 22%
255 64 Kawa gunesas 200 6,40 1.99 11,4 037 35,80 271 167 37 251 090 (.08 0.80 0.10 1.4
495 101 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1.50 1,30 0,00 15,90 81,00 127 15 93 0.4 0,01 0 0.04 1.3
6/H HOrypT B MHIMBM/I. YIAKOBKE 100 4,10 0.00 1,50  0.00 590 57,00 124 15 95 0,1 0 0 0 0.6

105 120 Macio cihuBodHoE 10 0.05 0,05 8.25 8.25 0,08 75,00 1,2 0 1.9 0,02  0.06 0,1 0 0

108 122 Xiied muicHAYHbI 40 3,04 0.00 0,32 032 19,68 94,00 8,1 11,5 30.27 0.69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 500 15,1 35 22,8 8,9 77,4 578,0 427,3 78,5 471,2 2,1 0,2 0,9 0,2 33
Oden 34%

19 3 Cajar w3 CBeXHX HOMUIAOPOB ¥ orypt 00 0.54  0.00 3,00 3,00 2,40 36,00 103 9 18.8 042 0 1.56 0.03 8.46
128 40 bopu ¢ kKanycToii 1 KapTodernem 200 1,64 0.22 446 0.18 9,90 86,00 87 408 87 138 214 254 0,07 7.65
327 2 'ynaui W3 roBsiAMHBL 100 20,00 1630 19,50 0.08 3,30 258,00 15 22 162 276 26 0,6 0,03 0
291 71 MaxkapoHHble u3/1e/IUsl OTBapHbIe 150 562 0,00 0,7 0,7 29,03 145 57 81 357 078 0,00 0,79 0.06 0.01
512 107 KoMmnot w3 kypaiu 200 0,30 0.00 0,00 0,00 20,10 81,00 10 3 6 0.6 0 0 0 0.8
108 122 X:1eb nucHuYIHbBIH 40.00 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94,00 81 11,5 303 0.69 0 0 0.04 0
109 123 Xieb pxanoi 40 2,64 0,00 0,48 048 13,36 70,00 14 188 632 1.56 0 0,56 0,07 0

Hroro 32 npuem 790 33,78 16,52 28,46 4,76 97,77 770,00 150,1 113 403 8,19 47,40 257,51 0,30 16,92
Hroro 3a ieHb: 48,87 20,06 51,23 13,70 175,13 1348 5774 192 874,2 10,30 47,55 258,41 0,48 20,22



JleHb:
('¢30H:

Bospacruas katerous:

MEHIO

[Tsarbid

Becenue-nernun

7-11xer.

N | e besku, HKupsi, T Vineno- MutticpalbHbIE deMEHTbI (MT) Buramunnt
Tex. Haumenonanune 6110;1a Boixo, r B T.M. B T.u. DL, kkan
pette kap. BECTO e, | PC"0 pact. Al Ca Mg P Fe Awmr | Ewmkr | Blme| Covr
JaBTpaxk 25%
258 60 Kuwma micHHas ps3Kas 180 7.80 2.28 108 1,23 33.60 269 125 49 190 1,34 0,07 0,018 0,17 1.26

300 124 Slitno BapeHoe 40.00 5.10 5.10 4,60 0,00 030 63,00 22 5 77 1 0,1 0,2 03 0
494 100 Yait c 1MMOHOM 200 0.10 0.00 0,00 0,00 1520 61,00 14.2 2 4 04 0 0 0 28
100 121 Crip TBEpABIA (HOPLUHASIMH) 18 3,84 3.84 392 0,00 0.00 51,00 135 7.5 885 0,14 0,03 0,07 0 0.1
108 122 Xuieb nmuieHuYHbIH 40 3.04  0.00 320,32 19.68 94.00 &1 11,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0

Hroro 3a npuem 505 19,88 11,22 19,64 1,55 68,78 538,00 304 75 390 357 020 045 051 4,16
Oben 35%

59 14 (anar U3 CBEKIILI ¢ YECHOKOM 60 090 000 6.06 6,06 5.10 79,00 222 126 24,6 0,84 0 2.1 0 33
154 46 Cym KpecThSHCKHI C KPYIIOH 200 1.68 0,00 4.08 4,08 11,6 90 408 15 54 0,56 0 1.9 0.04 709
406 86 [110B U3 OTBAPHOI ITHLLLI 210 16.00 12.7 1590 11,50  37.90 359 33 31 133 1,3 0,01 54 003 1.3
157 111 Hanurok anenscuHOBBIA 200 0.10 0.00 0,00 0,00 2520 96,00 7.96 286 5,06 0,14 0,01 0 001 132
108 122 Xi1eb nmuicHAYHbIH 40.00 3,04 0,00 032 032 19.68 94.00 &1 11.5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb pxanoit 40 2.64 000 048 048 13.36  70.00 14 18,8 63,2 1,56 0 0,5 0,07 0

Hroro 32 npuem 750,00 24,36 12,7 26,84 22,44 112,84 788,00 126 91,8 310 5,09 0,02 10,56 0,19 257
Hroro 3a nennb: 44,24 23,92 46,48 23,99 181,62 1326 430 167 700 8,66 0,22 11,01 0,70 29,9



Jenn:
Ceson:
Bospacrnas karerous:

MEHIO
lilecroit.
Becenne-nernmii
7-11ner.

o No benku, r Kupsl, r Vineso- MuHepanbHbIe 31eMEeHTDI (Mr) Butamunel
Tex. Haumenosanue 6moaa Bbixon, r B T.u. BT\, DL, kkan
S Kap. SRR e, | TS pacr. S Ca | Mg P Fe | Amr | Ewmxr [Blur| Cwmr
3aBrTpak 24%
316 127 3anekanka PHCOBasl ¢ TBOPOI'OM 200,00 8,60 5,70 8,40 0,20 37,70 261,00 53 25 133 0,8 0.1 0,4 0,05 0,1
496 103 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,60 2,90 330 0,40 25,00 144,00 124 27 110 0,8 0,02 0 0,04 1,3
112 160 ®pyxr si610K0 150 0,60 0,00 0,60 0,60 14,70 71,00 24 13,5 16,5 33 0 0,3 0,05 15
108 122 Xne6 mimennynsiii 40 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 9400 8,1 1 1,5 30,27 0,69 0 0 0,04 0
HUroro 3a npuem 540 15,84 8,60 12,62 1,52 97,08 570,00 209 77 2898 559 0,12 0,70 0,18 16,40
Oben 32%
65 25 Canar KapToMeNbHBIH ¢ 3elieHbIM IC 60 1,86 0,78 6,84 6,18 588 92,00 10.8 10,8 39,6 0,54 0.02 2,76 0,05 6,12
132 41 PacconbHuk momainuuii 200 1,66 0,00 4,16 4,16 10,24 85,00 21 222 518 08 0 1,9 0,07 10
381 77 Butouku MsicHbie 90 16,00 13,86 15,75 0,27 12,87 258,00 35 23,6 1665 2,52 0,03 0,45 0,08 0
248 74 Kama IrpevyHeBasi Ba3kas 150 6,87 2,29 9.7 1,23 2445 137 102 84 178 2,58 0,06 037 0,14 1,13
108 122 Xne6 ninenuynbIii 40,00 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94,00 8.1 1 1,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xie6 pKaHoOM 40 2,64 0,00 0,48 0,48 13,36 70,00 14 188 632 1,56 0 0,56 0,07 0
512 107 Kowmmnor u3 mionos ( u3tom ) 200,00 0,30 0,00 0,00 0,00 20,10 81,00 10 3 6 0,6 0 0 0 0,8
Hroro 3a npuem 780 32,37 16,93 3725 12,64 106,58 817,00 201 174 5354 9,29 0,11 6,04 0,45 18,05
Hroro: 48,21 25,53 49,87 14,16 203,66 1387 410 251 8252 14,9 0,23 6,74 0,63 34,45



[ S

MEHIO

Jleub: CennMoii.
('C30H: Beccuue-aerini
BBospacTias kateroust: 7-11ner.

No IJ:‘;_: e o ¢ — Bc.:nm;rT-q. )Kuphl;:’q' Ymeap— — MuHepasibHbIC NIEMEHT)I (M) BuramuHb

peLw. 5 1 BCETQ BCErQ Nbl, T .
Kap. JKMB. pacr. Ca Mg p Fe Amr | Emkr | Blmrj Comr
JasTpak 22%
165 51 Cyn MOJOUYHbIH ¢ MakapoHHBIMK U3 250 456 398 6,58 0,20 23,75 183.00 205 263 171 045 005 033 01 1.5
105 120 Maciio CiIMBOYHOE 10 0,05 0,05 8,25 825 0,08 7500 1.2 0 1,9 0,02 0.06 0.1 0 0
503 105 Kucenb 13 xoHnenrpara iiogosorc 200 1,40 0,00 0,00 0,00 29,00 122.00 1 0 0 01 0 0 0 0
112 160 ®pykr rpyima 150 0,60 0,00 045 0,45 1545 71.00 28.5 18 24 345 0 0.6 003 7.5
108 122 Xuieb nieHHuYHbIi 40 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94.00 8.1 11,5 30,3 0.69 0 0 0.04 0
Hroro 33 npuem 600 9,65 4,03 15,60 9,22 87,96 545,00 244 55,7 227 4,71 O,11 1,03 0,17 8,7
Oben 33%

2 2 (lajar u3 CBEXHX [TOMHU/IOPOB 80 0.88 0,00 4,00 3,00 3,76  50.00 104 144 19,2 0.64 0 4 003 13.2
150 56 ('yn kaprogenbibiii ¢ puiOOi 200 7.88 5,76 3,84 037 12,12 115.00 34 46 148 1,3 0.03 028 0.14 97
328 79 IKapkoe 110-goMatliHEMy 200 18,80 21,30 14,30 0,45 25,80 307.00 3 54 209 3.36 24 0,6 0,18 15
507 106 KoMror u3 cBexux 010K 200 0,50 0,00 020 0,20 23,10 96.00 22 14 16 1,1 0 0.2 002 43
108 122 X1ed nuicHuYHbH 40,00 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94.00 8.1 11,5 30,3 0.69 0 0 0.04 0
109 123 Xueb pxanoit 40 2,64 0,00 048 0,48 13,36  70.00 14 18,8 63,2 1,56 0 056 0.07 0

Hroro 3a npuem 825 33,74 27,12 23,14 4,37 72,02 732,00 120 159 486 8,65 0,03 5,64 048 422
Hroro 3a eHb: 43,39 31,15 42,28 13,59 159,98 1277,00 363 214 713 134 0,14 6,67 0,65 50,9



MEHIO

Jlenn: Bocbmoii.
('¢30H: Bocenne-iieTHui
3ospacTHasi Kareroust: 7-11ner.
No No LT Benxn.(r )KI/Ipbl,'l.‘ Vereso-| SIL WHEPA!IbHBIE 3JICMEHTD! (M Buramunb
TeX. Hanmenoranne Oinoga B T.4. B T.4.
peil. can. .1 | Beero - BCETO - bl T KKaJl Ca|Mg| P Fe | Amr | Emkr Bl Cmr
JaBTpak 24%
260 70 Kawa "/lpyx6a" 200 5.26 2,23 11,66 0.39 0,52 226 127 31 140 056 008 0.2 0,08 1,32
496 103 Kaxao ¢ MOJOKOM 200 3.60 2,90 330 040 2500 144,00 124 27 110 08 0.02 0 004 13
300 124 S$liiuo BapcHoe 40 5.10 5,10 4,60 0,00 0,3 63,00 22 S 77 1 0.1 0.2 0,03 0
108 122 Xneb mucHUYHBIN 40 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94,00 8,1 11,5 30,3 0.69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 480 17,00 8,00 19,88 1,11 4550 527,00 281 74,5 217 3,05 0,12 04 0,19 2,62
Oben 34%

2 2 (Canart U3CBEXHX MOMUAOD 80.00 .88 0,00 4,00 4,00 3,76 50,30 10,4 144 192 0.064 0 1 0,03 13,1
126 55 bopui u3 cBexeit kamycThl 200 1.32 0,00 388 3.88 5,60 62,00 34 19 36 09 0 1.9 0,02 10,9
405 183 Kypuua B coyce ¢ TOMaTom 100 11,30 10,75 11,25 0.17 3,42 160,00 283 133 75 083 0.03 042 0,02 1,92
429 91 KaprodeibHoe mope 150 3,15 0,60 6,60 045 16,35 13800 39 29 8 1,05 004 0.15 0,14 5,1
508 108 Kommot 13 cmecu cyXxo(pyKkTOB 200 0,50 0,00 0,00 0,00 27,00 110,00 28 7 19 15 0 0 0,01 0,5
108 122 X1eb muieHAYHbIH 40,00 3,04 0,00 0,32 0,32 19,68 94,00 81 11,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb pxanoit 40 2.64 0,00 048 048 13,36 70,00 14 18,8 63,2 1.56 0 056 0,07 0

Uroro 3a nnpuem 810 22,83 11,35 26,53 930 89,17 684,30 162 113 329 20,7 0,07 4,03 0,33 31,5
Hroro: 39,83 19,35 46,41 10,41 134,67 1211,3 443 187 546 23,7 0,19 4,43 0,52 34,1



MEHIO

Jlenn: JleBsTIii.
Ce3on: Becenne-nerumii
Bospacrnas karerons: 7-11 ner.
No benku, r Kuper, r MuHepanbHble snemenTo) (mr) Butamumbi
N Tex. Haumenosanue Gmona ey, B T.4. B T.u. g O, kkan
ot Kap. ' peero KHB. peero pacr. Hee T Ca Mg P Fe Amr | E mkr Bl,mr{ Cmr
23%
256 65 Kama mmenuunas 150 63F 243 89 046 2853 220 108 37 164 1.80 0,06 0.15 0,07 1
148 104 Kodeitnpiit namirox 200 3,20 290 280 0,10 22,40 153,00 126 14 90 0,1 0,02 0 0,04 1,3
112 160 ®pykr s5610K0 100 0,40 0,00 040 0,40 9,80 47,00 16 9 11 2,2 0 0,2 0,03 10
100 121 Cuip TBEPJIBIA (MOpIHAMH) 10 2,56 256 261 0,00 0,00 34,00 90 5 59 0,09 0,02 0,05 0 0,07
108 122 Xne6 muennynmis 40 3,04 0,00 032 0,32 19,68 94,00 8,1 11,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
HUroro 3a npuem 500 15,73 7,78 15,03 1,28 80,41 548,00 348 76,5 354 4,88 0,10 0,40 0,18 12,37
Oben 32%
65 25 Canar KapToQebHbI ¢ 3eeHbIM 10 6() 1,86 0,78 6,84 6,18 588 92,00 10,8 10,8 39.6 0,54 0,015 2,76 0,05 6,12
142 43 1Iu u3 cexeii KaiycTel ¢ kaproge. 200 1,36 0,00 3,92 3,92 6,16 66,00 27,2 17,8 38 6.4 0 1,9 0,04 14,7
319 1 Ilauners 100 17,30 12,32 21,00 0,24 9,90 298,00 36 23 167 2,99 57 04 0,17 0
291 71 Makaponusle u3nemus OTBapHEIE 150 5,62 0,00 0,7 0,7 29,03 145 577 81 357 0,78 0,00 0.79 0,06 0,01
518 112 Coxk s16m0unsii 200 1,00 0,00 0,20 0,20 0,20 92,00 14 0 0 2.8 0 0 0,02 4
108 122 Xune6 muennunniii 40,00 3,04 0,00 032 0,32 19,68 94,00 8.1 11,5 303 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xie6 pxanoit 40 2,64 0,00 048 0,48 13,36 70,00 14 188 632 1,56 0 0,5 0,07 0
HUroro 3a npnem 755 32,82 12,32 33,46 12,04 84,21 857,00 116 90 373 9,36 57 6,41 045 24,83
HUroro 3a npuem: 48,55 20,10 48,49 13,32 164,6 1405,00 464 166 728 14,24 57,1 6,81 0,63 37,2



MEHIO

Jleusb: JlecsvbIid.
CesoH: Becente-jerini
Bospactias kareroust: 7-11 sert.

Ne |in Haumenosanne 6w1a BBk, bwm:r.u. A\Hpbll; rT.'I. Halleno= L, kkan MR e () P

pett Kap. r Beero JKUB. Beero pacr. e Ca Mg P Fe A.mr E,mkr | Blimrj Cwmr
3apTpak 22%

108 116 JlanmeBiuk ¢ TBOrOPOM 150 11.70 10,05 11,55 0.15 31,65 (81,00 74 20.6 145 0,1 0,06 0.5 0,09 0,26

493 102 Yaii ¢ caxapom 200 0.10 0,00 0,00 0.00 15,00 60,00 11 1 303 0 0 0 0

105 120 Maciio CMBOYHOE 8 0.04 0,04 6,60 0.00 0.07 60,00 0,96 0 152 001 472 0 0 0

108 122 X:1e0 miuicHuYHbINH 40 3.04 0,00 0,32 0.32 19.68 94,00 81 11,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0

112 160 dpyxr ad510K0 150 0.60 0,00 0,60 0.60 14,70 71,00 24 135 165 3.3 0 0.3 0,05 15
Hroro 3a npuem 648 15,48 10,09 19,07 107 81,10 466,00 118 46,6 196 4.4 47,26 0,8 0,18 153
Ooen 34%

19 3 Canar u3 ¢BeXUX MoMu0poB v ory 80 0.54 0,00 3,00 3.00 2.40 36,00 10,3 9 18.8 042 0 1,56 0,03 846
134 42 PaccosbliMK NeHHHTPAJIC KU 200 1,64 0,00 420 4,20 12.96 97,00 124 0.7 504 0,74 4726 1,8 0,07 6,14
343 96 Pniba, rywenas s roMare ¢ opourar 100 13,60 13,00 1,40 0.10 5,50 89,00 49 24 168 0.5 0,02 0.8 0,06 0,4
414 69 Puc orBapHoi 150 3.69 0,03 6,07 0.50  33.83 205 087 22 70 0.5 0,03 0.3 0,02 0
507 107 KomrnoT u3 cBexux (0710K) 200 0.50 0,00 0,20 0.20 23,10 96,00 22 14 16 1.1 0 0.2 0,02 43
108 122 Xneb nmuieHUYHbBIH 40,00 3,04 0,00 0,32 0.32 19.68 94,00 8,1 11.5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xneb pxanoit 40 2.64 0,00 048 0.48 13.36 70,00 14 18,8 63.2 1,56 0 0,50 0,07 0

Hroro 3a npuem 810 2565 13,03 15,67 880 110,83 687,00 117 100 417 551 4731 522 031 193
Hroro 3a neHn: 41,13 23,12 34,74 9,87 191,93 1153,00 235 147 613 991 94,57 6,02 049 34,6



MEHIO

Jlenn: OnuunanuaTeiit
Ce3son: Becenne-nernuii
Bospacthas karerous: 7-11ner.

No No besku, r Kupsi, r Vieso- MuHepanbHbie 3eMeHTDb] (MT) Buramunn

- Tex. HaumenoBanue 6501a Beixon, r scero | BT seero | BT o, ¢ L, kkan
Kap. KHB. pacr. Ca Mg P Fe A.Mr Emkr [Bl,mr| Cmr

3aBTpak 25%
258 60 Kama nimennas Bsizkas 200 6,54 228 9,6 123 27,83 224 103 41 157 1,12 0,06 0,15 0,13 1,1
300 124 Hiino BapeHoe 40,00 5,10 510 4,60 0,00 0,30 63,00 22 5 77 | 0,1 0,2 0,03 0
494 100 Yaii ¢ iumonom 200 0,10 0,00 0,00 0,00 1520 61,00 14,2 2 4 04 0 0 0 28
100 121 Crip TBEPIBIH (IMOPIHIMH) 15 3,84 384 392 0,00 0,00 51,00 135 75 88,5 0,14 0,03 0,07 0 0,1
108 122 Xne6 murennynmii 40 3,04 0,00 032 0,32 19,68 94,00 8,1 1 1,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 495 18,62 11,22 18,44 1,55 63,01 49300 282 67 357 335 0,19 042 0,20 4

O6en 32%

17 1 Canar u3 cBexux OI'ypIIOB 80 0,42 0,00 6,06 6,06 6,30 61,00 It 77 20 03 0 2,7 0,02 3
154 46 Cyn kpecrbanckuii ¢ Kpynoi 200 1,68 0,00 4,08 4,08 11,6 90 40.8 15 54 0,56 0 19 0,04 79
364 146 Asy 200 16,30 12,96 17.44 0,56 20,80 306,00 29,6 50 186 34 004 064 0,17 8.9
157 111 Hanurok aneascHHOBBII 200 0,10 0,00 0,00 0,00 2520 96,00 7,96 2.86 5,06 0,14 0,01 0 0,01 132
108 122 Xne6 nmenuunprii 40,00 3,04 0,00 032 0,32 19.86 94,00 8.1 11,5 30,3 0,69 0 0 0,04 0
109 123 Xie6 pxanoii 40 2,64 0,00 048 0,48 13,36 70,00 14 18,8 63,2 1,56 0 056 0,07 0

Hroro 3a npuem 760 24,18 12,96 28,38 11,50 97,12 717,00 111 106 359 6,65 0,05 58 035 33
Hroro 3a nenn: 42,80 24,18 46,82 13,05 160,13 1210 394 173 715 10 024 6,22 055 37



MEHIO

Jleub: JBenaauarniid.
('¢30H: Becenne-nernui
BBospactias karerous: 7-11aer.
e i\(i Hammenonanune 6mo/1a BH%“;[’ “CJIK”;arT,'l. >I<"'pb'; l:r.‘I. yraeno- D11, kkan MyHEPATILIAE JeMenTH (MF) ButaMuHbl
pene Kap. ' ki KU b pact. Hla ¥ Ca Mg P Fe A Mi EMmkt | Bl,mri C,wmr
Japrpak 24%
253 61 Kaa pucoBas psskas 200 6.28 240 11.8 0.33 37,00 279 131 37 169 0.6 0,08 0,28 0,60 1.4
503 105 Kwuceap n3 koHncHrpata iogosore 200 1.40 0.00 0,00 0.00  29.00 122,00 1 0 0 0.1 0 0 0 0
105 120 Macno ¢liuBoYHOE 10 0.05 0.05 8.25 8.25 0,08 7500 1,2 0 1.9 0.02 0,06 0.1 0 0
112160 dpykr 50i10k0 150 0,60 0,00 060 060 1470 71,00 24 135 165 3.3 0 0.3 0,05 18
108 122 Xned muicHUYHBIN 40 3,04 0.00 0.32 0.32 19.68 94,00 8.1 11.5 30,27 0.69 0 0 0,04 0
Hroro 3a npuem 600 11,37 2,45 20,97 9,50 100,46 641,00 165 62 217,7 4,71 0,04 0,68 0,69 16,40
Ooen 35%
20 28 CaiiaT U3 CBEKHX 1IOMUIOPOB U 9600k 60 0.42 0.00 6.12 0,12 3.42 70,50 7.8 8,4 10.8  0.78 0 2,88 0,02 798
150 56 Cyn kaprodenbhbii ¢ puidoi 200 7.88 576 3.84 0.37 12,12 115,00 34 46 148 1.3 0,03 028 0,14 9,7
327 2 1'yJsil W3 roBsiuHBL 100 20,00 16.30 19,50 0.08 3.30 258,00 15 22 162 2.76 26 0.6 0,03 0
248 74 Kamwa rpeyseBas pa3Kas 150 6.87 2.29 9.7 1.23 2445 137 102 84 178 2.58 0,06 037 0,14 1,13
494 100 Yaii ¢ iMMOHOM 200 0.10  0.00 0.00 0.00 1520 61,00 142 2 4 04 0 0 0 2.8
108 122 Xuieb mieHUYHLIA 40,00 3,04 0.00 032 0.32 19.68 94,00 81 11.5 303 0.69 0 0 0,04 0
109 123 Xueb prxanoit 40 2,64 0.00 0.48 0.48 13,36 70,00 14 188 632 1,56 0 0,56 0,07 0
Hroro 3a npuem 790 4095 24,35 39,96 8,60 91,53 805,50 195 193 596,3 10,07 26,09 4,69 0,44 21,61
Hroro: 52,32 26,80 60,93 18,10 191,99 1446,5 360 255 814 14,78 26,23 537 1,13 38,01



